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第一段 

（１） 起式 （５） 虚歩抱鞭 

（２） 左弓歩架戳鞭 （６） 退歩劈鞭 

（３） 独立掄劈 （７） 左右十字掛扣 

（４） 左右戳鞭 （８） 虚歩圧鞭 
 

第二段 

（９） 左右挑鞭 （１３） 左下勢掃鞭右蹬脚 

（１０） 左右横撃 （１４） 歇歩下戳 

（１１） 挿歩下点 （１５） 虚歩攔鞭 

（１２） 右下勢掃鞭左蹬脚 （１６） 左右雲撥鞭 
 

第三段 

（１７） 虚歩扣鞭 （２１） 弓歩上架 

（１８） 弓歩推鞭 （２２） 弓歩架戳 

（１９） 独立提鞭 （２３） 十字手 

（２０） 弓歩崩鞭 （２４） 収式 
 

 


